
МАДОУ МДС Ns 49 УТВЕРЖ ДАЮ  
'03" ИЮ НЯ 2024 г.

МЕНЮ
Сад 12 часов
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1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак ■
КАШ А ГР Е Ч Н Е В А Я  

М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  
200

П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О ГА  
120

КАШ А М А Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

200

КАШ А П Ш Е Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

200

О М Л Е Т  Н А ТУР АЛЬ НЫ Й  
120

КА Ш А Я Ч Н Е В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

200

З А П Е К А Н К А  ИЗ  
Т В О Р О ГА  120

КАШ А М А Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

200
КАШ А "Д РУЖ БА" 200

О М Л Е Т  НА ТУРАЛЬ НЫ Й  
120

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С М О Л О К О М  200

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  
(С Л А Д К И Й ) НА  

С Г У Щ Е Н О М  М О Л О К Е  
5 0

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С  М О Л О К О М  2 0 0

КА КАО  С  М О Л О К О М  
2 0 0 О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  3 0

КА КАО  С  М О Л О К О М  
2 0 0

С О У С  м о л о ч н ы й
(С Л А Д К И Й ) НА  

С Г У Щ Е Н О М  М О Л О КЕ  
50

КАКАО  С  М О Л О К О М  
200

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К  
С М О Л О К О М  2 0 0 '  * О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й  30

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

КА КА О  С  М О Л О К О М  
200

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К  
С М О Л О К О М  200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  3 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К  
С М О Л О К О М  200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ ЕН Н Ы Й  30

КАКАО  С  М О Л О К О М  
200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

II Завтрак
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А  150
Я Б Л О К О  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  150

С Н Е Ж О К  2 ,5 %  
Ж И Р Н О С Т И  120

Н А П И Т О К  ИЗ И З Ю М А  
150

Н А П И Т О К  И З  ПЛО ДО В  
Ш И П О В Н И К А  150

Я Б Л О К О  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  150
С Н Е Ж О К  2 ,5%  

Ж И Р Н О С Т И  120
Н А П И Т О К  И З  И З Ю М А  

150

Обед
С У П  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  

С К Р У П О Й  2 0 0

С У П  И З  О В О Щ Е Й  С  
К У Р О Й  И С М Е Т А Н О Й  

150

Б О РЩ  С  К А П УС ТО Й  И 
КА Р ТО Ф Е Л Е М  2 0 0 С У П  С  Л А П Ш О Й  2 0 0

С У П  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  
С О  С М Е Т А Н О Й  2 0 0

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  
КА П УС ТЫ  С  К У Р О Й  И 

С М Е Т А Н О Й  200

Р А С С О Л Ь Н И К  
Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  2 0 0

С У П  С  РЫ Б Н Ы М И  
К О Н С Е Р В А М И  200

С У П  КА РТО Ф ЕЛЬ Н Ы Й  
С  ГО РО ХО М  И 

ГР Е Н К А М И  200

С В Е К О Л Ь Н И К  с 
К У Р О Й  И  С М Е Т А Н О Й  

2 0 0
С Л О Ж Н Ы Й  ГА Р Н И Р  

100 П Л О В  ИЗ П ТИ Ц Ы  130
П Ю Р Е

КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  100
ГО Р О Х О В О Е  П Ю Р Е  С  

М А С Л О М  100 О В О Щ И  ТУ Ш Е Н Ы Е  100
КАШ А ПЕР ЛО ВАЯ  

РА СС Ы П Ч АТА Я  100
Р А ГУ  И З  О В О Щ Е Й  С  

М Я С О М  КУРЫ  130
КАШ А ГР Е Ч Н Е В А Я  

РАСС Ы П Ч АТА Я  100
Р И С  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й  

100
СУФ ЛЕ И З  КУР  

(П А Р О В О Е ) 130

Ш Н И Ц Е Л Ь  
Н А ТУР АЛЬ НЫ Й  
Р У Б Л Е Н Ы Й  8 0

К И С Е Л Ь  И З С О К А  
Н А ТУР А Л Ь Н О ГО  2 0 0 С УФ Л Е И З  П Е Ч Е Н И  70

К О ТЛ Е Т А  Р УБ Л Е Н Н А Я  
И З  ГО В Я Д И Н Ы  80 К О Т Л Е Т А  РЫ Б Н АЯ  80

ГУЛЯ Ш  ИЗ
О ТВ А Р Н О ГО  М Я С А  80

К И С Е Л Ь  И З С О КА  
Н А ТУР А Л Ь Н О ГО  200

Ф Р И КА Д Е Л Ь КИ  
М Я С Н Ы Е  В 

С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е  
80

Б И ТО ЧКИ  Р УБ Л ЕН Ы Е  
И З П ТИ Ц Ы  П А РО В Ы Е  

80
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  50

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р УК ТО В  200 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40 С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  50

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р УК ТО В  2 0 0

К О М П О Т  И З  С УШ Е Н Ы Х  
П Л О Д О В  (И З Ю М  и  
Ч Е Р Н О С Л И В ) 200

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р УК ТО В  200 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40

К О М П О Т  И З  С УШ Е Н Ы Х  
П Л О Д О В  (И З Ю М  и  

КУРАГА) 200

С О У С  ТО М А ТН Ы Й  
№ 348 50

К О М П О Т  ИЗ С УШ Е Н Ы Х  
П Л О Д О В  (И З Ю М  и  
Ч Е Р Н О С Л И В ) 200

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О Й  40
К О М П О Т  И З С У Ш Е Н Ы Х  

П Л О Д О В  (И З Ю М  и  
К У Р А Г А )200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40
К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С УХО Ф РУК ТО В  200 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О Й  4 0 ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О Й  40

Полдник' (1Г': | « ■ ■ ' 'Т5Й1' -йЩМг
ТЕ Ф Т Е Л И  К У Р И Н Н Ы Е  

В С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е  
100

КА Ш А О В С Я Н А Я  
"ГЕ Р КУ Л Е С " Ж И Д К А Я  

200

М АКА РО НЫ  
О ТВ А РН Ы Е С  С Ы Р О М  

130

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  
К Р У П О Й  2 0 0

КА Ш А Р И С О В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

200

КА РТО Ф ЕЛЬ  
О Т В А Р Н О Й  100

КА Ш А П Ш Е Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

2 0 0

С У П -П Ю Р Е  С  
ГР Е Н К А М И  200

ЛА П Ш А Н А  М О Л О КЕ  
200

КА Ш А Р И С О В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

2 0 0
Ч А Й  С С А Х А Р О М  2 0 0 Ч А Й  С  М О Л О К О М  2 0 0 ЧАЙ С  С А Х А Р О М  2 0 0 ЧА Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0 ЧА Й  С  С А Х А Р О М  200 К Н Е Л И  РЫ Б Н Ы Е 80 ЧАЙ С  М О Л О К О М  200 ЧАЙ С  С А Х А Р О М  200 ЧАЙ С  С А Х А Р О М  200 ЧАЙ С  М О Л О К О М  200

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ ЕН Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30
ЧАЙ С  С А Х А Р О М  200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ ЕБ  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  3 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

П Е Ч Е Н Ь Е  30
Б УЛ О Ч КА  Д О М А Ш Н Я Я  

, 50

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30
П Е Ч Е Н Ь Е  30

Ш А Н Е Ж КА  С О  
С М Е Т А Н О Й  50


