
МАДОУ МДС № 49 УТВЕРЖДАЮ 
"24" МАРТА 2025 г. 

Заведующий И.Н. Турова

МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ РАБОТЫ ЖКТ
Сад 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день | 9 день | 10 день
Завтрак »г.1- ..

. У

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  200 КА Ш А  "Д Р У Ж Б А " 200 КА Ш А  М АН Н АЯ  200 К А Ш А  П Ш ЕН Н АЯ  200
М А КА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛ И Я 

О ТВАР Н Ы Е 200
КА Ш А  КУКУРУЗНАЯ 

ВЯ ЗКА Я 200
РИС О ТВ А Р Н О Й  200 КА Ш А  М АН Н АЯ  200 КА Ш А  ГРЕЧНЕВАЯ 200 К А Ш А  О ВС Я Н А Я  

"ГЕ Р КУЛ Е С " Ж И ДКА Я  200

ЧАЙ  С С А Х А Р О М  200 Ч А Й  С С А Х А Р О М  200 ЧАЙ  С С А ХА РО М  200 ЧАЙ С СА ХА РО М  200 ЧАЙ  С С А ХА РО М  200 ЧАЙ  С САХАРО М  200 ЧАЙ  С С А ХА РО М  200 ЧАЙ С СА ХА РО М  200 ЧАЙ С СА ХА РО М  200 ЧАЙ  С С А ХА РО М  2 0 0 ’ .

ХЛ Е Б Р Ж АН О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛЕБ Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30___

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

___О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30___

ХЛЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

___О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30___

ХЛ Е Б  РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

___ О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ Е Б РЖ АНО ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ Е Б РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ ЕБ РЖ АНО ­
ПШ ЕН И ЧН Ы Й

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

ХЛЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

—  О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30
II 3aiстрах

Н А П И Т О К И З П Л О Д О В  
Ш И П О В Н И КА  150

Я Б ЛО КО  100 ЧАЙ С  С А ХА РО М  150
Н А Л И ТО К ИЗ С В Е Ж И Х  

Я Б Л О К 150
ЧА Й  С  С А ХА РО М  150

Н А П И 1 0 К И З  П ЛО ДО В 
Ш И П О В Н И КА  150

Я Б Л О КО  100 ЧАЙ С САХАРОМ 150
Н А П И Ю К  ИЗ СВЕЖ ИХ 

ЯБЛО К 150 ЧАЙ  С  С А ХА РО М  150
•*

■•-'Обед . . .

С УП  КУ Д Р Я В Ы Й  200 С УП  И З О В О Щ Е Й  200 БО РЩ  200 СУП  С ЛАП Ш О Й  200 СУП ХАРЧО  200 Щ И  200
РА С С О Л Ь Н И К 

Л Е Н И Н ГР А Д С КИ Й  200
СУП С  РЫ БНЫ М И 
КО Н С Е Р В А М И  200

СУП КАР ТО Ф Е ЛЬНЫ Й  С 
ГРЕН КАМ И  200

С В Е КО Л Ь Н И К 200

Ж А Р КО Е  П О - 
Д О М А Ш Н Е М У  С КУРО Й  

130

П Л О В  И З П ТИ Ц Ы  130
П Ю Р Е КА Р ТО Ф Е ЛЬН О Е 

100
Р И С  П Р И П УЩ Е Н Н Ы Й  

100
К А Ш А  ГРЕЧ НЕВ АЯ 

РА С С Ы П Ч А ТА Я  100

ЗА П Е КА Н КА  
КАР ТО Ф Е ЛЬН А Я  С 

М Я С О М  130
О В О Щ И  ТУШ Е Н Ы Е  100

М АКА Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИЯ 
О ТВАР НЫ Е 100

П Ю РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНО Е 
100

КАР ТО Ф Е ЛЬ О ТВАР НО Й  
100

КО М П О Т И З С М Е С И  
С У Х О Ф Р У КТО В  200

КО М П О Т И З СМ ЕС И  
С У Х О Ф Р У КТО В  200

БЕ Ф С ТРО ГА Н О В 80 КО ТЛ Е ТА  РЫ БНА Я 80 П Т И Ц А  ТУШ Е Н А Я  80
КО М П О Т ИЗ СМЕСИ 
С УХ О Ф РУКТО В 200

КН ЕЛИ  И З КУР 80 Ш НИ Ц ЕЛЬ КУРИ Н Н Ы Й  80 БИТО ЧКИ ИЗ ПТИЦ Ы  80 КО ТЛ Е ТА  Р УБЛЕНН АЯ 
ИЗ ГО В Я Д И Н Ы  80

ХЛ ЕБ РЖ А Н О Й  40 ХЛ ЕБ Р Ж А Н О Й  40
КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х  

П ЛО ДО В (И ЗЮ М  И 
КУРАГА) 20р

КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
СУХ О Ф РУКТО В 200

КО М П О Т ИЗ СУШ Е Н Ы Х 
П Л О Д О В  (И ЗЮ М  И 
ЧЕ Р Н О С Л И В ) 200

ХЛ Е Б  РЖ АН О Й  40
КО М П О Т И З СМ ЕСИ 
С УХ О Ф Р УКТО В  200

КО М П О Т И З СУШ ЕНЫ Х 
П ЛО ДО В (И ЗЮ М  и  

КУРАГА) 200

КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
СУХ О Ф РУКТО В 200

КО М П О Т ИЗ СУШ Е Н Ы Х4 - 
П Л О Д О В  (И ЗЮ М  И - 

_  ЧЕ Р Н О С Л И В ) 200 г
ХЛ ЕБ РЖ А Н О Й  40 ХЛЕБ РЖ АН О Й  40 ХЛ Е Б  Р Ж АН О Й  40 ХЛ Е Б Р Ж АН О Й  40 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  4 0 ХЛ ЕБ РЖ А Н О Й  40 ХЛ ЕБ Р Ж А Н О Й  4 0

- Пол/1НИК . .

КА Ш А  Р И С О В А Я  200
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  

Р А С С Ы П Ч А ТА Я  200
М АКАР О Н Ы  О ТВАР Н Ы Е 

130 .
КАШ А М АНН АЯ 200

КА Ш А  О ВСЯ НАЯ 
"ГЕ Р КУ Л Е С " Ж Й ДКА Я  200

К А Ш А  "Д РУЖ Б А" 200
М А КА Р О Н Ы  О ТВАРНЫ Е 

200
С УП -П Ю Р Е С ГРЕН КАМ И  

200
СУФ ЛЕ РЫ БНО Е 130 КА Ш А  П Ш ЕН Н АЯ  

М О ЛО ЧН АЯ  Ж И Д КА Я  200 .

ЧАЙ  С  С А Х А Р О М  200 ЧАЙ С С А Х А Р О М  200 ЧАЙ С СА ХА РО М  200 ЧАЙ С САХАРО М  200 ЧАЙ  С САХАРО М  200 ЧАЙ С СА ХА РО М  200 ЧАЙ С С А ХА РО М  200 ЧАЙ С СА ХА РО М  200 ЧАЙ С СА ХА РО М  200 ЧАЙ С  С А ХА РО М  2 0 0 '

Х Л Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30 _

ХЛ Е Б  Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

ХЛЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ Е Б РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Ш Р Н Н Ы Й  30

ХЛ Е Б  РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ Е Б  Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ ЕБ РЖ АНО ­
ПШ ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ Е Б РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30


