
МАДОУ МДС № 49 УТВЕРЖДАЮ 
"24" МАРТА 2025 г. 

Заведующий И.Н. Турова

МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ-АЛЛЕРГИКОВ Ж
Сад 12 часов / О  '  </

1 день 2 д ень 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день |  8 день 9 день | 10 день
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КАША ГРЕЧНЕВАЯ 200 КАШ А "ДРУЖ БА" 200 КАШ А М АННАЯ 200 КАШ А П Ш ЕННАЯ 200
МАКАРО ННЫ Е ИЗДЕЛИЯ  

О ТВАРНЫ Е 200
КАШ А КУКУРУЗНАЯ  

ВЯЗКАЯ 200
РИС О ТВА РНО Й  200 КАШ А М АН НАЯ 200 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 200 КАШ А О ВСЯ НАЯ  

"ГЕРКУЛЕС" Ж И Д КАЯ  200

КАКАО 200 ЧАЙ С  С А ХА РО М  200 КАКАО 200 ЧАЙ С САХАРО М  200 КАКАО 200 ЧАЙ С САХАРО М  200 КАКАО 200 ЧАЙ С  САХАРО М  200 КАКАО 200 ЧАЙ С  САХАРО М  200
ХЛЕБ Р Ж А Н О 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ Р Ж А Н О 
П Ш ЕНИЧНЫ Й  

___ О БО ГАЩ ЕН НЫ Й 30___

ХЛЕБ РЖ АН О 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

___ ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30___

ХЛЕБ РЖ АНО 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30___

ХЛЕБ РЖ АНО 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АН О 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АН О 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 3 0  _

ХЛЕБ РЖ АН О 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

___О БОГАЩ ЕННЫ Й 30
• И Завтрак

Н А П И ТО К ИЗ ПЛОДОВ  
Ш И П О В НИ КА 150

ЯБЛО КО  100 ЧАЙ С САХАРО М  150
НА П И ТО К ИЗ СВ ЕЖ И Х  

ЯБЛОК 150
С О К  150

Н А П И ТО К  ИЗ ПЛОДОВ  
Ш И П О В НИ КА 150

ЯБЛО КО  100 ЧАЙ С САХАРО М  150
НА П И ТО К ИЗ СВЕЖ ИХ  

ЯБЛОК 150 С О К  150

О бед • г

СУП КУДРЯВЫ Й 200 С У П  ИЗ О ВО Щ ЕЙ  200
БОРЩ  С КА П УС ТО Й  И 

КАРТОФ ЕЛЕМ  200
СУП  С ЛАПШ ОЙ 200 СУП  ХАРЧО 200

Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ  
КАПУСТЫ  200

РАССО ЛЬНИК  
ЛЕ НИ НГРА ДСКИ Й  200

СУП С  РЫ БНЫМИ  
КО НС ЕРВ АМ И  200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С  
ГО РО ХО М  И ГРЕНКАМ И

___________ 220___________
СВ ЕКО ЛЬ Н И К 200

Ж А РКО Е ПО - 
Д О М А Ш Н Е М У 130

ПЛОВ 130 ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНОЕ  
100

РИС ПРИП УЩ ЕННЫ Й  
100

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ  
РАССЫ ПЧАТАЯ 100

ЗАПЕКАНКА  
КАРТОФ ЕЛЬНАЯ С 

М Я С О М  130
О ВО Щ И ТУШ ЕНЫ Е 100

М АКАРО ННЫ Е ИЗДЕЛИЯ  
О ТВАРНЫ Е 100

ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ  
100 КА ПУСТА ТУШ ЕНАЯ 100

К О М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
СУХО Ф РУКТО В 200

К О М П О Т ИЗ С М Е С И  
СУХО Ф РУК ТО В  200

БЕФ СТРО ГАНО В 80 КО ТЛЕТА РЫ БНАЯ 80 М Я р О  ТУШ ЕНО Е 80
К О М П О Т  ИЗ СМ ЕС И  
СУХО Ф РУКТО В 200

КНЕЛИ ИЗ М Я СА 80 Ш НИЦЕЛЬ М Я СН О Й  80 БИТОЧКИ ИЗ М Я СА 80 КО ТЛЕТА РУБЛЕННАЯ  
ИЗ ГО ВЯДИНЫ  80

ХЛЕБ Р Ж АН О Й  40 ХЛЕБ Р Ж А Н О Й  40
К О М П О Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х

плодов (и з н з м  и
КУРАГА) 200

К О М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
СУХО Ф РУКТО В 200

К О М П О Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х  
ПЛО ДО В (ИЗЮ М  И 
ЧЕРНО СЛИВ! 200

ХЛЕБ РЖ АН О Й  40
К О М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
СУХО Ф РУКТО В 200

КО М П О Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х  
ПЛОДОВ (И ЗЮ М  И 

КУРАГА! 200

КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ  
СУХО Ф РУКТОВ 200

КО М П О Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х" 
ПЛО ДО В (И ЗЮ М  И \  
ЧЕ РНО СЛ И В) 200

ХЛЕБ РЖ АН О Й  40 ХЛЕБ РЖ АН О Й  40 ХЛЕБ РЖ АН О Й  40 ХЛЕБ РЖ АН О Й  40 ХЛЕБ РЖ АН О Й  40 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 ХЛЕБ Р Ж АН О Й  40

ч ,3 -й= ■ i r : .Ь; ДИШЙЖ _  Полдник

КАША РИ СО ВАЯ 200
КАШ А ГРЕЧН ЕВ АЯ  

РА ССЫ ПЧАТАЯ 200
М АКАРОНЫ  О ТВАРНЫ Е  

130 - КАША М АННАЯ 200
КАШ А ОВСЯНАЯ  

"ГЕРКУЛЕС" Ж ИДКАЯ 200
КАШ А "ДРУЖБА" 200

МАКАРОНЫ  ОТВАРНЫ Е  
200

С УП -П Ю РЕ С  ГРЕНКАМ И  
200

СУФЛЕ РЫ БНОЕ 130 КАША ПШ ЕННАЯ 200 .*

ЧАЙ С САХАРО М  200 ЧАЙ С С А ХА РО М  200 ЧАЙ С САХАРО М  200 ЧАЙ С САХАРО М  200 ЧАЙ С САХАРО М  200 ЧАЙ С САХАРО М  200 ЧАЙ С САХАРО М  200 ЧАЙ С САХАРО М  200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРО М  200
ХЛЕБ Р Ж А Н О 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ Р Ж А Н О 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АН О 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АН О 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО 
ПШ ЕНИЧНЫ Й  

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30
П ЕЧ ЕН Ь Е 30 П ЕЧ ЕН Ь Е 30 ПЕЧЕНЬЕ 30

1


