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Заведующий И.Н. Турова

МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ-АЛЛЕРГИКОВ
Ясли 12 часов

гмши̂
tfoUcSoiaS' л'.

1 д е н ь 2 д е н ь 3 день 4 ден ь 5 день 6 ден ь 7 д е н ь | 8 д е н ь | 9 ден ь | 10 ден ь
Завтрак ■*!клс'' е  'Г ? А

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 КАША "ДРУЖБА" 150 КАША МАННАЯ 150 КАША ПШЕННАЯ 150 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150

КАША КУКУРУЗНАЯ 
ВЯЗКАЯ 150 РИС ОТВАРНОЙ 150 КАША МАННАЯ t50 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150
КАКАО 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 КАКАО 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 КАКАО 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 КАКАО 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 КАКАО 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕВ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

_ ОБОШ 1ЕННШ 20_

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

__ОБОГАЩЕННЫЙ 20 .

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

__ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ ?П

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 70
II За зтрак

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150 ЯБЛОКО 100 ЧАЙ С САХАРОМ 150 НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ 

ЯБЛОК 150 СОК 100 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150 ЯБЛОКО 100 ЧАИ С САХАРОМ 150 МАЛИ ГОК изспоких 

ЯБЛОК 1гО СОК 100
О б е д . •

СУП КУДРЯВЫЙ 150 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 150 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 150 СУП С ЛАПШОЙ 150 СУП ХАРЧО 150 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ 150
РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150
СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ 

150
СВЕКОЛЬНИК 150

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 100 ПЛОВ 100 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

80 РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 80 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 80

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ 100
ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 80 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 80
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

80 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 80
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 БЕФСТРОГАНОВ 60 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 60 МЯСО ТУШЕНОЕ 60 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 150 КНЕЛИ ИЗ МЯСА 60 ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ 60 БИТОЧКИ ИЗ МЯСА 60 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ 
ИЗ ГОВЯДИНЫ 60

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ПЛОДОВ (ИЗКрМ и 
КУРАГА) 150>

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ПЛОДОВ (ИЗЮМ и 

___ЧЕРНОСЛИВ) 150
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 150
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ПЛОДОВ (ИЗЮМ И 
КУРАГА) 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

КОМПОТ ИЗ СУШ ЕНЫ Х 
ПЛОДОВ (ИЗЮМ и 
ЧЕРНОСЛИВ) 150

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
Пол;1НИК

КАША РИСОВАЯ 150 КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
100 _ КАША МАННАЯ 150 КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150 КАША "ДРУЖБА" 150 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
150

СУП-ПЮРЕ С ГРЕНКАМИ 
150 СУФЛЕ РЫБНОЕ 100 КАША ПШЕННАЯ 150

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180
ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20ПЕЧЕНЬЕ 20 ПЕЧЕНЬЕ 20 ПЕЧЕНЬЕ 20 '


