
МАДОУ МДС № 49

МЕНЮ
Сад 12 часов

Щ и  -  f  / 5 ‘ ‘ -  • °  "» /°  о /л

УТВЕРЖДАЮ 
"02" ДЕКАБРЯ 2024 г. 

укрщий R.H. Турова
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КАШ А "ДРУЖ БА" 200
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

120

КАША М АННАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж И ДКАЯ  

200

КАША ПШ ЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж И ДКАЯ  

200

О М ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
120

КАШ А КУКУРУЗНАЯ 
ВЯЗКАЯ 200

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 120

КАША1ИАННАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 

200
КАША "ДРУЖ БА" 200 ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

120

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

СОУС м о л о ч н ы й
(СЛАДКИЙ) НА 

С ГУЩ ЕНО М  МОЛОКЕ 
50

КОФЕЙНЫ Й НАПИТО К 
С МОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) НА 

С ГУЩ ЕНО М  МОЛОКЕ 
50

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

КАКАО С МОЛОКОМ 
200

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

КО Ф ЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 200

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖАНО
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30
ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

II Завтрак
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

Ш ИПО ВНИКА 150 ЯБЛО КО 100 СОК ЯБЛОЧНЫ Й 150 СНЕЖ О К 2,5% 
Ж ИРН О С ТИ 120

НАПИТОК ИЗ ИЗЮ МА 
150

НАПИТО К ИЗ ПЛОДОВ 
Ш ИПО ВНИКА 150 ЯБЛО КО  100 С О К ЯБЛОЧНЫ Й 150 СНЕЖ О К 2,5% 

Ж ИРНОСТИ 120
НАПИТОК ИЗ ИЗЮ МА 

150

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ

с  м я с н ы м и
Ф РИКАДЕЛЬКАМ И 200

СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ С 
КУРО Й И СМЕТАНОЙ 

200

БОРЩ  С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ. 200 СУП С ЛАПШ ОЙ 200 СУП ХАРЧО 200

Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ 
КАПУСТЫ С КУРОЙ И 

СМЕТАНОЙ 200

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200

СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ГОРОХОМ И 

ГРЕНКАМИ 200

СВЕКОЛЬНИК С 
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 

200
Ж АРКОЕ ПО- 

ДО М АШ НЕМ У С 
КУРОЙ 130

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 130 РИС ПРИПУЩ ЕННЫ Й 
100

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 100

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

М ЯСОМ  130
ОВО Щ И ТУШ ЕНЫ Е 100

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 

100

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 100

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
100

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

КОТЛЕТЫ 
ПЕЧЁНОЧНЫ Е 80 ТЕФ ТЕЛИ РЫ БНЫ Е 80 ПТИЦА ТУШЕНАЯ 80

СОУС МОЛОЧНЫЙ № 
368 50 КНЕЛИ ИЗ КУР 80 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 80 СУФЛЕ КУРИНОЕ 70 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ 

ИЗ ГОВЯДИНЫ 80

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 СОУС СМ ЕТАННЫ Й 50
СОУС ТОМАТНЫЙ 

№ 348 50

КОМ ПО Т ИЗ СУШЕНЫХ 
ПЛОДОВ (ИЗЮ М И 
ЧЕРНОСЛИВ) 200

КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200

СОУС ТОМАТНЫЙ 
№ 348 50 СОУС МОЛОЧНЫЙ 50

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ПЛОДОВ (ИЗЮ М и  
ЧЕРНОСЛИВ) 200

КОМ ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х 
ПЛОДОВ (ИЗЮ М и  

КУРАГА) 200

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40

КОМ ПО Т ИЗ СУШЕНЫХ 
ПЛОДОВ (ИЗЮ М и  

КУРАГА) 200

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 | ХЛЕБ РЖ АНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

, Полдник

СУП м о л о ч н ы й  с
КРУПОЙ 200

КАШ А ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" Ж ИДКАЯ 

200

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫ Е С СЫ РОМ 

130

ЁЖ ИКИ М ЯСНЫ Е В 
СМ ЕТАННОМ  СОУСЕ

, I00

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 

200

ЛАПШ А НА МОЛОКЕ 
200

КАШ А ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 

200

СУП-ПЮ РЕ С 
ГРЕНКАМИ 200

ФРИКАДЕЛЬКИ 
РЫБНЫЕ В 

ТОМАТНОМ СОУСЕ 80

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 

200

ЧАЙ С САХАРОМ  200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С’ САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 РИС ПРИПУЩ ЕННЫЙ 
100 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

Х Л ^Б  РЖ АНО- 
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖАНО
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30
ЧАЙ С САХАРОМ 200

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

БУЛОЧКА ДО М АШ НЯЯ 
50 ПЕЧЕНЬЕ 30 Ш АНЕЖ КА СО 

СМЕТАНОЙ 50

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 30


