
МАДОУ МДС № 49

МЕНЮ
Ясли 12 часов

УТВЕРЖДАЮ 
"02" ДЕКАБРЯ 2024 г 

Заведующий R.H. Турова

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 9 день 10 день
Завтрак

КАШ А "ДРУЖ БА" 150
П УД ИН Г ИЗ ТВОРОГА 

100

КАША М АННАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ  

150

КАША ПШ ЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ  

150

О М ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
100

КАШ А КУКУРУЗНАЯ 
ВЯЗКАЯ 150

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 100

КАЩА М АННАЯ',- <
молоФ аятКИДкая

150
КАША "ДРУЖ БА" 150 О М ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

100

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С М ОЛОКОМ  180

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) НА 

С ГУЩ ЕНО М  МОЛОКЕ 
50

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

СОУС МОЛОЧНЫЙ 
(СЛАДКИЙ) НА 

СГУЩ ЕНОМ  МОЛОКЕ 
50

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 150

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С М ОЛОКОМ  180

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖАНО
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20
ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

■ ‘ ' *1 Завтрак
НАПИТОК ИЗ п л о д о в  

Ш ИПО ВНИКА 150 ЯБЛОКО 100 С О К ЯБЛОЧНЫ Й 100
НАПИТОК 

КИСЛОМ ОЛОЧНЫ Й 
"АЦИ ДО Ф И ЛИ Н" 100

НАПИТОК ИЗ ИЗЮ М А 
150

НАПИТО К ИЗ ПЛОДОВ 
Ш ИПО ВНИКА 150 ЯБЛО КО 100 С О К ЯБЛО ЧНЫ Й 100

НАПИТОК 
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ 
"АЦИДОФИЛИН" 100

НАПИТОК ИЗ ИЗЮМА 
150

............  Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й 

С МЯСНЫ М И 
ФРИКАДЕЛЬКАМ И 150

СУП ИЗ ОВО Щ ЕЙ С 
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 

150

БОРЩ  С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 150 СУП С ЛАПШ ОЙ 150 СУП ХАРЧО 150

Щ И ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ  С КУРОЙ И 

СМ ЕТАНОЙ 150

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150

СУП С РЫ БНЫ М И 
КОНСЕРВАМ И 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ГОРОХОМ и  

ГРЕНКАМ И 150

СВЕКОЛЬНИК С 
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 

150
Ж АРКО Е ПО- 

ДО М АШ НЕМ У С 
КУРОЙ 100

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  100
РИС ПРИПУЩ ЕННЫ Й 

80
ПЮ РЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 80
КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 80

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

М ЯСОМ  100
ОВО Щ И ТУШ ЕНЫ Е 80

М АКАРОННЫ Е 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

80

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 80 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 80

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

КОТЛЕТЫ 
ПЕЧЁНОЧНЫЕ 60 ТЕФ ТЕЛИ РЫ БНЫ Е 60 ПТИЦ А ТУШ ЕНАЯ 60

СОУС МОЛОЧНЫЙ № 
368 50 КНЕЛИ ИЗ КУР 60 БИТОЧКИ МЯСНЫ Е 60 СУФЛЕ КУРИНОЕ 50 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ 

ИЗ ГОВЯДИНЫ 60

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 ХЛЕБ РЖ АНО Й 30 СОУС СМЕТАННЫ Й 30
СОУС ТОМАТНЫЙ 

№ 348 30

КО М ПО Т ИЗ СУШЕНЫХ 
ПЛОДОВ (ИЗЮ М и  
ЧЕРНОСЛИВ) 150

КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

СОУС ТОМАТНЫЙ 
№ 348 30 СОУС МОЛОЧНЫЙ 50

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ПЛОДОВ (ИЗЮ М и  
ЧЕРНОСЛИВ) 150

КОМ ПО Т ИЗ СУШ ЕНЫХ 
ПЛОДОВ (ИЗЮ М и 

КУРАГА) 150

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30

КОМ ПО Т ИЗ СУШЕНЫХ 
ПЛОДОВ (ИЗЮ М и  

КУРАГА) 150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30

Полдник

СУП м о л о ч н ы й  с
КРУПО Й 150

КАШ А ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" Ж ИДКАЯ 

150

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫ Е С СЫ РОМ 

100

ЁЖ ИКИ МЯСНЫ Е В 
СМ ЕТАННО М  СОУСЕ 

J 8 0

КАШ А РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 

150

ЛАПШ А НА МОЛОКЕ 
150

КАША ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ 

150

СУП-ПЮ РЕ С 
ГРЕНКАМ И 150

ФРИКАДЕЛЬКИ 
РЫБНЫЕ В 

ТОМАТНОМ СОУСЕ 60

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

ЧАЙ С САХАРОМ  180 ЧАЙ С САХАРОМ  180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ  180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ  180 ЧАЙ С САХАРОМ  180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 РИС ПРИПУЩ ЕННЫЙ 
80 ЧАЙ С САХАРОМ  180

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫЙ 20

ХЛЕБ НЖАНО- 
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20
ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

БУЛОЧКА ДО М АШ НЯЯ 
50 ПЕЧЕНЬЕ 20

Ш АН ЕЖ КА СО 
СМ ЕТАНОЙ 50

ХЛЕБ РЖ АНО
ПШ ЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫЙ 20


