
МАДОУ МДС №  49

МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ - АЛЛЕРГИКОВ
Ясли 12 часов

УТВЕРЖДАЮ 
"04" СЕНТЯБРЯ 2024 г. 

едующий И.Н. Турова

djUUtlCCj от
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

КА Ш А  "Д Р У Ж Б А " 150 КА Ш А  ГР ЕЧН ЕВ АЯ  150 КА Ш А  М АН Н АЯ  150 КА Ш А  П Ш ЕН НАЯ 150
М А КА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ 

О ТВ А Р Н Ы Е  150
К А Ш А  Я Ч Н ЕВ АЯ  150 РИС О ТВ А Р Н О Й  150 КА Ш А  М АН Н АЯ  150 КА Ш А "ДР УЖ БА” 150

КА Ш А О ВСЯ НА Я 
"ГЕРКУЛЕС " Ж И ДКАЯ  150

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А Л И Т О К 
180

КА КАО  180
КОФЕЙНЫЙ Н А П И ТО К 

180
КА КАО  180

КО Ф Е Й Н Ы Й  НА Л И ТО К 
180

КА КАО  180
КО Ф Е Й Н Ы Й  НА ПИ ТО К 

180
КА КАО  180

КО Ф ЕЙН Ы Й НА ПИ ТО К 
180

КА КАО  180

ХЛ ЕБ Р Ж АН О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20

ХЛ ЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
ПШ ЕН ИЧН Ы Й 

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  20

ХЛ ЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН ИЧН Ы Й 

___ О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20___

ХЛЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН ИЧН Ы Й 

___ О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20___

Х Л ЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

___ О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20___

ХЛ ЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН ИЧН Ы Й 

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН ИЧН Ы Й 

ОБОГАЩЕННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖ АНО ­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БО ГАЩ Е ННЫ Й 20

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
ПШ ЕН ИЧН Ы Й

. о б р ш 1ЕННЫй 20
II Завтрак

Н А П И ТО К ИЗ ПЛО ДО В 
Ш И П О В Н И КА  150

Я БЛ О КО  100 С О К ЯБЛ О ЧНЫ Й 100 ЧАЙ С С А ХА РО М  150
Н А П И ТО К ИЗ И ЗЮ М А  

150
Н А П И Т О К  ИЗ ПЛОДОВ 

Ш И П О В Н И К А  150
ЯБЛ О КО  100 С О К ЯБЛ О ЧНЫ Й 100 ЧАЙ С СА ХА РО М  150

Н А П И ТО К ИЗ И ЗЮ М А
150

Обед
СУП КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 

М Я С Н Ы М И  
Ф Р И К А Л Б  ПИКАМИ 150

СУП  ИЗ О В О Щ Е Й  150
БО РЩ  С КА П УС ТО Й  И 

КА РТО Ф Е ЛЕ М  150
С УП  С ЛАПШ О Й 150 СУП Х А РЧО  150

Щ И И З СВЕЖ ЕЙ 
КА П У С Т Ы  150

Р А СС О Л ЬНИ К 
Л Е Н И Н ГРАД С КИ Й  150

СУП С РЫ Б НЫ М И 
КО Н С ЕРВ АМ И  150

СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С 
ГО РО ХО М  И ГРЕНКАМ И 

150
СВ ЕКО Л ЬН И К 150

Ж А Р КО Е  ПО- 
Д О М А Ш Н Е М У  100

ПЛО В 100 РИС П Р И П УЩ ЕН Н Ы Й  80
П Ю Р Е КА РТО Ф Е ЛЬН О Е 

80
КА Ш А  ГРЕЧНЕВАЯ 
РА С С Ы П Ч АТАЯ  80

ЗА П Е КА Н КА  
КА РТО Ф Е Л ЬН АЯ  С 

М Я С О М  100
О В О Щ И  ТУШ Е Н Ы Е  80

М АКА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ 
О ТВ А Р Н Ы Е  80

П Ю РЕ КАРТО ФЕЛЬНО Е 
80

КА П У С ТА  ТУШ Е Н АЯ  80

КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И 
С У Х О Ф Р У КТО В  150

КИ СЕЛ Ь ИЗ С О КА  
Н А ТУРА Л ЬН О ГО  150

КО ТЛЕТЫ  П ЕЧЁ Н О ЧН Ы Е 
60

ТЕ Ф ТЕ Л И  РЫ Б НЫ Е 60 М Я С О  ТУШ Е Н О Е 60
КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ 
С У Х О Ф Р У КТО В  150

КНЕЛИ И З М Я С А 60 Б ИТО ЧКИ М Я С Н Ы Е  60 СУФЛЕ КУРИНО Е 50
КО ТЛ ЕТА РУБЛЕННАЯ 

ИЗ ГО ВЯ ДИ Н Ы  60

ХЛ ЕБ Р Ж А Н О Й  30 ХЛ ЕБ Р Ж А Н О Й  30
КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х  

ПЛО ДО В (И З Ю М Й  
КУРАГА1 150

КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
С УХ О Ф РУКТО В 150

КО М П О Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х 
ПЛО ДО В (И ЗЮ М  и  
ЧЕРНОСЛИВА 150

Х Л Е Б  Р Ж АН О Й  30
КИСЕЛЬ ИЗ СО КА 

НА ТУРА ЛЬН О ГО  150

КО М П О Т И З С УШ Е Н Ы Х 
ПЛО ДО В (И ЗЮ М  И 

КУ Р А ГА 1150

КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ 
СУХ О Ф РУКТО В 150

КО М П О Т ИЗ СУШ ЕНЫ Х 
ПЛО ДО В (И ЗЮ М  и 
4FP H O O flH B 1 150

ХЛЕБ РЖ АН О Й 30 ХЛ ЕБ РЖ АН О Й 30 ХЛ ЕБ РЖ АН О Й 30 ХЛ ЕБ РЖ АН О Й 30 ХЛЕБ РЖ АН О Й 30 ХЛЕБ РЖ АН О Й 30 ХЛЕБ РЖ АН О Й 30

Полдник

СУП  С КР УП О Й  150
КА Ш А  О ВС Я Н А Я  

"ГЕ Р КУЛ Е С ” Ж И Д КА Я  150
М АКА РО НЫ  О ТВ А Р Н Ы Е  

100
ЁЖ И КИ  М ЯС НЫ Е 80 КА Ш А  РИ СО ВАЯ 150

М А КА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ 
О ТВ А Р Н Ы Е  150

КА Ш А  П Ш ЕН Н АЯ  150
С УП -П Ю РЕ С ГРЕН КАМ И 

150
Ф РИКАДЕ ЛЬКИ РЫ БНЫ Е 

60
КА Ш А ГР ЕЧН ЕВАЯ 150

ЧАЙ С С А ХА РО М  180 ЧАЙ С С А ХА РО М  180 ЧАЙ С С А ХА РО М  180 ЧАЙ С СА ХА РО М  180 ЧАЙ С САХАРО М  180 ЧА Й  С С А ХА РО М  180 ЧАЙ С С А ХА РО М  180 ЧАЙ С С А ХА РО М  180 РИС П РИП УЩ ЕН НЫ Й 80 ЧАЙ С С А ХА РО М  180

ХЛ ЕБ Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН ИЧН Ы Й 

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
ПШ ЕН ИЧН Ы Й 

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20

ХЛ ЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН ИЧН Ы Й 

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20

ХЛЕБ РЖ АН О ­
ПШ ЕН ИЧН Ы Й 

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20

Х Л ЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20

ХЛ ЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН ИЧН Ы Й 

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  20
ЧАЙ С САХАРО М  180

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН ИЧН Ы Й 

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  20

БУЛО ЧКА Д О М А Ш Н Я Я  50 П ЕЧЕНЬЕ 20
Ш А Н Е Ж КА  С 

КА РТО Ф Е Л Е М  50

ХЛЕБ РЖ АНО ­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БО ГАЩ Е ННЫ Й 20
П ЕЧЕНЬЕ 20


