
Аннотация к Рабочей программе  

по реализации образовательной  программы дошкольного 

образования  

в группе общеразвивающей направленности детей третьего года 

жизни 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с Образовательной 
программой дошкольного образования МАДОУ МДС № 49 
(разработанной в соответствии с ФГОС ДО и федеральной 
образовательной программой дошкольного образования). 

Программа отвечает образовательному запросу социума, 
обеспечивает развитие личности детей третьего года жизни в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, 
на основе индивидуального подхода к детям и специфичных для детей 
дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований ФГОС ДО.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе 
содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, 
принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты 
освоения Программы, характеристики особенностей развития детей 
третьего года жизни, подходы к педагогической диагностике 
планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой 

из образовательных областей для возрастной группы обучающихся 
(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 
федеральной программой и с учетом используемых методических 
пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 
интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся;  
‒ образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей. 



Содержательный раздел включает рабочую программу 
воспитания, которая раскрывает задачи и направления 
воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 
российским традиционным духовным ценностям, включая 
культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 
поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации 
Программы;  
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды;  
‒ материально-техническое обеспечение Программы; 
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 
В разделе представлены режим и распорядок дня, календарный 

план воспитательной работы. 
 

Возрастные особенности детей 2-3 лет: 
На третьем году жизни дети становятся более самостоятельными. 

Развивается предметная деятельность, ситуативно-деловое общение 
ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные 
формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 
продолжает развиваться понимание речи. Дети продолжают осваивать 
названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 
просьбы взрослого в пределах видимой наглядной ситуации. 
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 
взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, 
но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается речь детей. Активный 
словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года 
жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 
этом возрасте формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Однако в 
этот период начинает складываться и произвольность поведения. У 
детей появляется чувство гордости и стыда, начинают формироваться 
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 
полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает 
себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 
формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 
общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 
месяцев до двух лет. 

Самые яркие симптомы кризиса: 
1. Негативизм – ребенок не хочет что-либо делать только потому, 

что это предложил взрослый. 



2. Упрямство – ребенок настаивает на чем-то не потому, что этого 
сильно хочется, а потому, что не хочет уступить. 

3. Строптивость – недовольство по всякому поводу. 
4. Своеволие, своенравие – стремление ребенка к 

самостоятельности, желание все делать самому. 
Перечисленные признаки являются основными, характерными для 

большинства детей, однако психологи выделяют и ряд второстепенных 
симптомов. 

5. Протест (бунт) – поведение приобретает протестный характер, 
часто возникают ссоры с родителями, братьями, сестрами. 

6. Обесценивание – ребенок начинает употреблять ругательные 
слова, ломает игрушки и т.п. 

7. В семье с единственным ребенком возможно проявление 
деспотизма, с несколькими детьми – ревности по отношению к 
родителям. 

В период этого кризиса происходит перестройка социальной 
позиции ребенка по отношению к окружающим людям, возникают 
мотивы, связанные с проявлением личности ребенка. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 
- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет 
за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания 
взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 
ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 
навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 
раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 
настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 
действиями и подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 
- ребёнок способен направлять свои действия на достижение 

простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких 
средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные 
части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 
общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет 
отдельные слова и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет 
предметы, изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы 
предметов, ориентируется в основных пространственных и временных 



отношениях; 
- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, 

его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 
первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет 
(город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой 
природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет 
положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 
наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым 
объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 
простые танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 
произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности 
(лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 
сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; 
рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, 
знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся 
в его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит 
обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 
последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 
(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 
Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации – русском. 


