
Аннотация к Рабочей программе  

по реализации образовательной  программы дошкольного 

образования  

в группе общеразвивающей направленности детей первого и 

второго года жизни 

 

Рабочая программа для детей группы младенческого и раннего 
возраста Муниципального автономного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 49 «Чебурашка» Малышевского городского 
округа разработана в целях реализации образовательной программы 
дошкольного образования, реализуемой в ДОУ (разработанной в 
соответствии с ФГОС ДО и федеральной образовательной программой 
дошкольного образования), характеризует систему организации 
образовательной деятельности педагогов, определяет ценностно-
целевые ориентиры, образовательную модель и содержание 
образования для детей  группы младенческого и раннего возраста. 

Программа для детей младенческого и раннего возраста 
обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям: 
физическому, познавательному, речевому, художественно-
эстетическому, социально-коммуникативному. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-
развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого 
с детьми. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, 
обеспечивает развитие личности детей первого и второго года жизни 
в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, 
на основе индивидуального подхода к детям и специфичных для детей 
дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований ФГОС ДО.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе 
содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, 
принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты 
освоения Программы, характеристики особенностей развития детей 
первого и второго года жизни, подходы к педагогической диагностике 
планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой 



из образовательных областей для возрастной группы обучающихся 
(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 
федеральной программой и с учетом используемых методических 
пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 
интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся;  
‒ образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей. 
Содержательный раздел включает рабочую программу 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления 
воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 
российским традиционным духовным ценностям, включая 
культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 
поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации 
Программы;  
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды;  
‒ материально-техническое обеспечение Программы; 
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 
В разделе представлены режим и распорядок дня, календарный 

план воспитательной работы. 
 
Возрастные особенности детей от 2 месяцев до 1 года 
Первый год жизни ребенка в плане развития самоценен как сам по 

себе, так и с позиций отдаленной перспективы. 
 Этот период жизни ребенка, как никогда в последующем, 
отличается быстрым темпом физического, психического и даже 
социального развития. 
 На первом году жизни происходит становление эмоционального 
общения ребенка и взрослого, которое трансформируется в ситуативно-
деловое общение. Для детей характерно чувственное познание 
ближайшего окружения, наглядно-действенное мышление, высокая 
двигательная активность и малая подвижность нервной системы, 



несформированность тормозных процессов, высокая степень 
отвлекаемости. 
 Полноценный сон, активное бодрствование не даны ребенку от 
рождения. Лишь постепенно в течение первых месяцев (и даже года) он 
«научается» глубоко и спокойно спать, активно бодрствовать.   В 
продолжение дня сон ребенка несколько раз чередуется с периодами 
активного бодрствования, длительность которого постепенно, но 
достаточно быстро увеличивается в течение года с 1 часа, до 3.5-4 часов. 
Это свидетельствует о развитии процессов высшей нервной 
деятельности и одновременно о необходимости охраны нервной 
системы малыша от переутомления. 
 Умение активно бодрствовать – основа для развития движений, 
восприятия речи и общения с окружающим. 
 В первые месяцы жизни у ребенка интенсивно развиваются зрение 
и слух. Под их контролем и при их участии начинают действовать руки. 
Простые действия с игрушкой (удерживает, размахивает) превращаются 
после 9-10 месяцев в несложные предметно-игровые. Кубики малыш 
кладет в коробку, мяч бросает, куклу баюкает. Появляются любимые 
игрушки.   

В первые месяцы жизни ребенок произносит короткие 
отрывистые звуки, в 4-5 месяцев он певуче гулит, потом по подражанию 
взрослого начинает лепетать, то есть произносить слоги, из которых 
позже образуются слова.  
 Социализация детей идет по разным направлениям. Малыши с 
первых месяцев жизни начинают выделять мать среди других объектов. 
Во втором полугодии ярко проявляют разное отношение к взрослым: 
близким радуются, чужих настороженно рассматривают. Идет 
формирование инициативных обращений к близким взрослым 
(звуками, улыбкой, движениями). 
 Ребенок, находясь на руках у взрослого, начинает ориентироваться 
в пространстве (поворачивает голову к яркой картине, окну, двери). 
Самостоятельно передвигаясь (ползание, ходьба), стремится двигаться 
навстречу окликающему его взрослому.  Появляются простейшие 
элементы самообслуживания: в 5-6 месяцев ребенок удерживает 
бутылочку, к концу года держит чашку, стягивает шапку, носки, подает 
по просьбе взрослого предметы одежды. 
 

 Возрастные особенности детей 1-2 лет: 
 На втором году жизни ребенок активно развивается. Повышается 

работоспособность нервных клеток. Увеличивается время активного 
бодрствования от 3-4 часов до 4-5,5 часов. 

До полутора лет ребенок часто падает при ходьбе, ему сложно 
выполнять однотипные движения (ходить «только за ручку»), но к двум 
годам дети учатся свободнее передвигаться, много лазают, 



преодолевают небольшие препятствия, делают боковые шаги, кружатся 
на месте. Развиваются, кроме основных, и подражательные движения. 
Привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. 
Дети осваивают действия с разнообразными игрушками, действуют по 
подражанию после показа взрослого. Разученные действия с одной 
игрушкой переносят на другие. Второй год жизни – период 
интенсивного формирования речи. Связи между предметом (действием) 
и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в 
конце первого года. При этом понимание речи окружающих по-
прежнему опережает умение говорить. Важным приобретением речи и 
мышления является формирующаяся способность обобщения. Слово в 
сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 
обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на 
различие по цвету, размеру и внешнему виду. Активный словарь в конце 
второго года жизни состоит из 200-300 слов. Возрастающая 
самостоятельность во всех сферах жизни, освоение правил поведения в 
группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и 
несложно) является основой для развития в будущем совместной 
игровой деятельности. 

Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному 
году)  

- ребёнок проявляет двигательную активность в освоении 
пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, 
хватания, бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать 
самостоятельную ходьбу; 

- ребёнок положительно реагирует на прием пищи и 
гигиенические процедуры; 

- ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, 
проявляет радость в ответ на общение со взрослым; 

- ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, 
положительно реагирует на знакомых людей, имена близких 
родственников; 

- ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и 
адекватно реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя 
и другие); 

- ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, 
папа, баба, деда, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

- ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, 
растениям; 

- ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность 
по отношению к предметному окружению; 

- ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего 
окружения, выделяет их характерные особенности, положительно 
реагирует на них; 



- ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, 
прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов; 

- ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает 
окружающие предметы, выполняет действия, направленные на 
получение результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и 
разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и 
закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них 
знакомые предметы и тому подобное); 

- ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям 
взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу и тому 
подобное). 

 
Планируемые результаты к двум годам: 

• ребенок проявляет инициативу в общении со взрослыми и 
сверстниками; 
• ребенок проявляет интерес к себе, желание участвовать в совместной 
деятельности, игре, развлечении; 
• ребенок умеет группировать однородные предметы по одному из трех 
признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию; 
• ребенок способен обобщать, узнавать и стремится называть предметы 
и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты 
природы); 
• у ребенка сформированы элементарные представления: о самом себе – 
о своем имени; о внешнем виде; о своих действиях; о желаниях; о 
близких людях; о пище; о блюдах; о ближайшем предметном окружении; 
о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях 
общественной жизни; 
• ребенок умеет узнавать объекты живой и неживой природы 
ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и 
свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к 
взаимодействию с ними; 
• ребенок понимает слова, обозначающие предметы, некоторые 
действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимает речь 
взрослого и выполняет его просьбы; выполняет несложные поручения; 
• ребенок использует накопленный запас слов по подражанию и 
самостоятельно; воспроизводит за взрослым отдельные слова и 
короткие фразы; употребляет несложные для произношения слова и 
простые предложения; 
• ребенок с удовольствием слушает чтение взрослым наизусть потешек, 
стихов, песенок, сказок с наглядным сопровождением; договаривает 
(заканчивать) слова и строчки знакомых песенок и стихов; 
• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 
простые танцевальные движения, игровые действия под музыку; 



• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 
рисование); 
• ребенок начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 
простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 
выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 
желанием играет в подвижные игры. 
 

Программа реализуется на государственном языке Российской 
Федерации – русском. 
 


