
МАДОУ МДС № 49 УТВЕРЖДАЮ
"16” НОЯБРЯ 2023 г. 

Заведующий И.Н. Турова

МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ - АЛЛЕРГИКОВ J7 lи Ш  С/П "/6. Щ&ОА 3
Сад 12 часов

1 д ен ь 2 д е н ь 3 д ен ь 4 д ень 5 д ень 6 д ен ь 7 д ен ь в д е н ь 9 д ень 10 д ен ь

З а в тр ак ____________
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  200 К А Ш А  "Д Р УЖ Б А " 200 КА Ш А  М АН Н АЯ  200 КА Ш А  П Ш ЕН Н АЯ  200

К А Ш А  ГРЕЧНЕВАЯ 
РА С С Ы П ЧА ТАЯ  200

К А Ш А  Я Ч Н Е ВАЯ  200 РИ С  О ТВ А Р Н О Й  200 К А Ш А  М АН Н АЯ  200 КАШ А "Д Р УЖ Б А " 200 КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  200

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 
200

КАКАО  200
КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 

200
КАКАО  200

КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И ТО К 
200

КАКАО  200
КО Ф Е Й Н Ы Й  НА П И ТО К 

200
КАКАО  200

КО Ф ЕЙ НЫ Й  Н А П И ТО К 
200

КАКАО  200

ХЛ Е Б  Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ Е Б  Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ ЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ Е Б РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ Е Б  РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

___ О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30___

ХЛ Е Б  РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

___ О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ ЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛЕБ Р Ж А Н О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
ПШ ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

II З а в тр ак -
Н А П И ТО К ИЗ П ЛО Д О В 

Ш И П О В Н И КА  150
Я Б ЛО КО  100 С О К  ЯБ ЛО Ч Н Ы Й  150 ЧАЙ  С  СА ХА РО М  150

Н А П И ТО К ИЗ И ЗЮ М А  
150

Н А П И Т О К ИЗ П ЛО ДО В 
Ш И П О В Н И КА  150

Я Б Л О КО  100 С О К Я Б Л О Ч Н Ы Й  150 ЧАЙ С СА ХА РО М  150
Н А П И ТО К ИЗ И ЗЮ М А  

150

О б ед

СУП  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
КРУП О Й  200

СУП И З О В О Щ Е Й  200
Б О Р Щ  С КАП УС ТО Й  И 

КАР ТО Ф Е ЛЕМ  200
С УП  С  Л А П Ш О Й  200

СУП  КР Е СТЬ ЯН СКИ Й  
200

Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ 
КА П УС ТЫ  200

РА С С О Л Ь Н И К 
Л Е Н И Н ГР А Д С КИ Й  200

СУП С РЫ БНЫ М И  
КО Н С Е Р В А М И  200

СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с

ГО РО ХО М  И ГРЕН КАМ И  
200

С В Е КО Л Ь Н И К 200

С Л О Ж Н Ы Й  ГА Р Н И Р  100 П ЛО В 130
П Ю РЕ КА Р ТО Ф Е ЛЬН О Е 

100
ГО Р О Х О В О Е  П Ю Р Е С 

М АС Л О М  100
О В О Щ И  ТУШ ЕН Ы Е 100

КА Ш А  ПЕРЛО ВАЯ 
РА С С Ы П Ч А ТА Я  100

РА ГУ  ИЗ О ВО Щ ЕЙ  С 
М Я С О М  130

КА Ш А  ГРЕЧ НЕВ АЯ 
РА С С Ы П Ч А ТА Я  100

РИС П РИ П УЩ ЕНН Ы Й  
100

СУФ ЛЕ И З М Я С А 
(П А Р О В О Е ) 130

Ш Н И Ц ЕЛЬ 
НА ТУРА ЛЬН Ы Й  
РУБЛ ЕН Ы Й  80

КИ С ЕЛЬ ИЗ С О КА  
Н А ТУР А ЛЬН О ГО  200

СУФ ЛЕ ИЗ П ЕЧ ЕН И  70
КО ТЛЕТЫ  РУБЛ ЕНН Ы Е 

ИЗ ПТИЦ Ы  80
КО ТЛ Е Т А  РЫ БНАЯ 80

ГУЛ ЯШ  И З О ТВАР Н О ГО  
М Я С А  80

КИ С ЕЛЬ ИЗ С О КА 
Н А ТУР А ЛЬН О ГО  200

Ф Р И КА Д Е Л Ь КИ  М ЯС НЫ Е 
80

БИТО ЧКИ РУБЛ ЕНЫ Е ИЗ 
П ТИЦ Ы  П АР О В Ы Е 80

КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х 
П ЛО ДО В (И ЗЮ М  и  

____ЧЕ Р Н О С Л И В ) 200____

КО М П О Т И З СМ ЕС И  
С У Х О Ф Р У КТО В  200

ХЛЕБ РЖ АН О Й  40
КО М П О Т ИЗ С УШ Е Н Ы Х  

П ЛО Д О В (И ЗЮ М  и  
КУРАГА) 200

КО М П О Т ИЗ СМ ЕС И  
С УХ О Ф Р УКТО В  200

КО М П О Т ИЗ СУШ Е Н Ы Х 
П Л О Д О В  (И ЗЮ М  и  
ЧЕ РН О С Л И В) 200

КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ 
С У Х О Ф Р У КТО В  200

ХЛ ЕБ РЖ АН О Й  40
КО М П О Т И З СУШ Е НЫ Х 

П ЛО Д О В (И ЗЮ М  и  
_______КУРА ГА ) 200

СО УС ТО М А ТН Ы Й  № 348 
50

ХЛ ЕБ Р Ж АН О Й  40

ХЛЕБ Р Ж АН О Й  40 ХЛ ЕБ РЖ А Н О Й  40 ХЛ ЕБ РЖ АН О Й  40 ХЛ Е Б РЖ АН О Й 40 ХЛ Е Б  РЖ АН О Й  40 ХЛ Е Б  Р Ж АН О Й  40
КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ 
СУХ О Ф РУКТО В 200
ХЛЕБ РЖ АН О Й  40

П о л д ни к ■
ТЕ Ф ТЕ Л И  М ЯС НЫ Е 100 КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  200

КА Ш А  О ВСЯ НА Я 
"ГЕ Р КУ Л Е С " Ж И Д КА Я  200

КА Ш А  РИ С О ВАЯ 
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я  200

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИЯ 
О ТВАР НЫ Е 150

КА Р ТО Ф Е Л Ь  О ТВАР НО Й  
100

К А Ш А  П Ш ЕН Н АЯ  200
С УП -П Ю Р Е С ГРЕН КАМ И  

200

М АКАР О Н НЫ Е И ЗДЕЛИЯ 
О ТВАР НЫ Е 150

КАШ А РИ С О В АЯ  200

ЧАЙ С С А ХА РО М  200 ЧАЙ С СА ХА РО М  200 ЧАЙ  С С А ХА РО М  200 ЧАЙ  С СА ХА РО М  200 ЧАЙ С САХАРО М  200 КН ЕЛИ  РЫ БНЫ Е 80 ЧАЙ С СА ХА РО М  200 ЧАЙ С С А ХА РО М  200 ЧАЙ С СА ХА РО М  200 ЧАЙ С С А ХА РО М  200

ХЛ ЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ ЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ Е Б  РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛ Е Б  РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ЧАЙ  С СА ХА РО М  200
ХЛ Е Б  РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ХЛЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О &О ГАЩ ЕН Н Ы Й  30

ХЛЕБ Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

П ЕЧ ЕН ЬЕ 30 Б У Л О Ч КА  Д О М А Ш Н Я Я  50
Х Л Е Б  Р Ж АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30 „
П ЕЧ ЕН ЬЕ 30

Ш А Н ЕЖ КА С 
КАР ТО Ф Е ЛЕМ  50

4


