
МАДОУ МДС № 49 УТВЕРЖДАЮ 
"16" НОЯБРЯ 2023 г.

Турова

МЕНЮ
Сад 12 часов

ИзКёМАДО]
I I I  4 Is МД у //.  л Лу'Л 3

1 д ень 2 д ень 3 д ень 4 день 5 день 6 д ень 7 день 8 д ень  I 9 д ень 10 д ень
З автрак

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

2 0 0

П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  
120

К А Ш А  М А Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

2 0 0

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

200

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  
120

К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

2 0 0

З А П Е К А Н К А  ИЗ 
Т В О Р О Г А  120

К А Ш А  М А Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

200
К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " 200

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  
120

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С  М О Л О К О М  2 0 0

С О У С  м о л о ч н ы й
(С Л А Д К И Й ) Н А  

С Г У Щ Е Н О М  М О Л О К Е  
50

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С М О Л О К О М  2 0 0

К А К А О  С  М О Л О КО М  
200

Г О Р О Ш Е К  З Е Л Е Н Ы Й  
О Т В А Р Н О Й  30

К А К А О  С  М О Л О КО М  
2 0 0

С О У С  м о л о ч н ы й
(С Л А Д К И Й ) Н А  

С Г У Щ Е Н О М  М О Л О КЕ  
50

КА К А О  С  М О Л О КО М  
200

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С М О Л О К О М  200

С А Л А Т  И З  КУ КУ Р У З Ы  
(К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О  

Й )3 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

К А К А О  С М О Л О К О М  
200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С  М О Л О К О М  180

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  
С  М О Л О К О М  200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

КА К А О  С М О Л О КО М  
200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

II З автр ак
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А  150 Я Б Л О К О  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  150
С Н Е Ж О К  2 ,5%  

Ж И Р Н О С Т И  120
Н А П И Т О К  И З И З Ю М А  

150
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А  150 Я Б Л О К О  100 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  150
С Н Е Ж О К  2 ,5%  

Ж И Р Н О С Т И  120
Н А П И Т О К  И З  И З Ю М А  

150

О бед

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С  КР У П О Й  200

С У П  И З  О В О Щ Е Й  С 
К У Р О Й  И С М Е Т А Н О Й  

150

Б О Р Щ  С КА П У С Т О Й  И 
К А Р Т О Ф Е Л Е М  200

С У П  С  Л А П Ш О Й  2 0 0
С У П  К Р Е С Т Ь Я Н С К И Й  

С О  С М Е Т А Н О Й  200

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  
К А П У С Т Ы  С  КУ Р О Й  И 

С М Е Т А Н О Й  200

Р А С С О Л Ь Н И К  
Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  200

СУП  С  Р Ы Б Н Ы М И  
К О Н С Е Р В А М И  200

СУП  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  
С  ГО Р О Х О М  И 

ГР Е Н К А М И  200

С В Е К О Л Ь Н И К  С 
КУ Р О Й  И  С М Е Т А Н О Й  

200
С Л О Ж Н Ы Й  Г А Р Н И Р  

100 П Л О В  И З  П Т И Ц Ы  130
П Ю Р Е

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  100
ГО Р О Х О В О Е  П Ю Р Е  С 

М А С Л О М  100 О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е  100
К А Ш А  П Е Р Л О В А Я  

Р А С С Ы П Ч А Т А Я  100
Р А ГУ  И З  О В О Щ Е Й  С 

М Я С О М  К У Р Ы  130
К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  

Р А С С Ы П Ч А ТА Я  100
Р И С  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й  

100
С У Ф Л Е  И З  КУР 

(П А Р О В О Е ) 130

Ш Н И Ц Е Л Ь  
Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  
Р У Б Л Е Н Ы Й  80

К И С Е Л Ь  И З  С О К А  
Н А Т У Р А Л Ь Н О Г О  200 С У Ф Л Е  И З П Е Ч Е Н И  70

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  
И З  П Т И Ц Ы  80 К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я  80

Г У Л Я Ш  И З
О Т В А Р Н О Г О  М Я С А  80

К И С Е Л Ь  И З  С О КА  
Н А Т У Р А Л Ь Н О ГО  200

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  
М Я С Н Ы Е  В 

С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е  
80

Б И ТО Ч КИ  Р У Б Л Е Н Ы Е  
И З  П Т И Ц Ы  П А Р О В Ы Е  

80
С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  50

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  200 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40 С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  50

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  2 0 0

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  
П Л О Д О В  (И З Ю М  и 
Ч Е Р Н О С Л И В ) 200

К О М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  200 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40

К О М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  
П Л О Д О В  (И З Ю М  и  

К У Р А Г А )200

С О У С  ТО М А Т Н Ы Й  
№ 348  50

КО М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  
П Л О Д О В  (И З Ю М  и  
Ч Е Р Н О С Л И В ) 200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40
КО М П О Т  И З  С У Ш Е Н Ы Х  

П Л О Д О В  (И З Ю М  и  
КУР А ГА ) 2 0 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  4 0 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40 КО М П О Т  И З  С М Е С И  
С У Х О Ф Р У К Т О В  200 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  40 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  4 0

П ол д н ик * _
Т Е Ф Т Е Л И  К У Р И Н Н Ы Е  

В С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е  
100

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

200

К А Ш А  О В С Я Н А Я  
"Г Е Р К У Л Е С " Ж И Д К А Я  

200

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С 
К Р У П О Й  200

К А Ш А  Р И С О В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

200

КА Р Т О Ф Е Л Ь  
О Т В А Р Н О Й  100

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

200

С У П -П Ю Р Е  С 
ГР Е Н К А М И  200

Л А П Ш А  Н А  М О Л О КЕ  
2 0 0  .

К А Ш А  Р И С О В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

200
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  200 Ч А Й  С М О Л О К О М  2 0 0 Ч А Й  С  М О Л О К О М  2 0 0 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  200 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  200 К Н Е Л И  Р Ы Б Н Ы Е  80 Ч А Й  С  М О Л О К О М  200 Ч А Й  С С А Х А Р О М  200 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  200 Ч А Й  С  М О Л О К О М  200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  3 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  200

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30

П Е Ч Е Н Ь Е  30
Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  

50

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й  30
П Е Ч Е Н Ь Е  30 Ш А Н Е Ж К А  СО  

С М Е Т А Н О Й  50


