


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К РАСПИСАНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(ЗАНЯТИЯМ)  

в Муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении  

«Детский сад № 49 «Чебурашка» Малышевского городского округа 

 В 2023 – 2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

       Расписание образовательной деятельности (занятий) на 2023 – 2024 учебный год 

составлено в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г.  № 28, руководствуясь 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021г.  № 2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ от 29.01.2021 № 62296),  

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, 

продолжительность образовательной деятельности (занятий) соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.3648-20 и «Гигиеническим нормативам и требованиям к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

        Во всех группах соблюдается требование перерыва между периодами  

образовательной деятельности (занятиями) для детей всей группы или одной подгруппы 

не менее 10 минут. 

        При организации образовательной деятельности в середине времени, отведенного 

на занятия,  середине занятия статического характера, проводятся физкультурные 

минутки. А также проводится гимнастика для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

т.ч., во время рисования, использования электронных средств обучения 

На занятиях физической культурой отношение времени, затраченного на 

непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятия 

составляет не менее 70%. 

        Образовательная деятельность (ОД), требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей организуется в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей сочетается с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно- эстетическое развитие детей. 

      Расписание образовательной деятельности (занятий) составлено в целях 

реализации учебного плана по образовательной программе дошкольного образования, 

реализуемой в детском саду. 

      В детском саду в 2023-2024 учебном году функционирует 7 возрастных групп.  

Рабочая неделя: 5 дней. 

Расписание образовательной деятельности (занятий) составлено на все возрастные 

группы. Периодичность образовательной деятельности предусмотрена в течение 4-х 

недель месяца, в рамках календарного учебного графика. Образовательная деятельность 

проводится как в первую, так и во вторую половину дня; целой группой или подгруппой. 

Подгрупповой способ организации ОД (8-12 человек) используется в группах раннего 

возраста. Для детей младенческого возраста используется индивидуальный способ и 

небольшой группой (2-3 человека).  

Расписание ОД (занятий) составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности воспитанников 



В расписании для записи используются сокращения: I подгр., II подгр. – для 

отражения ОД по подгруппам.  I, II, III – для отражения индивидуальных игр-занятий для 

детей 2 - 5(6) месяцев; 5(6) - 9(10) месяцев; 9(10) - 12 месяцев соответственно. В 

зависимости от количества человек младенческого возраста, в расписание могут 

вноситься дополнительные индивидуальные занятия, руководствуясь режимом 

жизнедеятельности детей. 

       При проведении образовательной деятельности могут использоваться электронные 

средства обучения (ЭСО) для детей 5-7 лет. Непрерывная продолжительность: 5-7 минут 

(предполагающая фиксацию в тетрадях). Общая продолжительность использования ЭСО 

– 20 минут. С детьми до 5 лет не проводятся занятия с использованием ЭСО. 

     

 Нормативные требования к организации образовательного процесса и фактическое 

состояние (их соблюдение / не соблюдение)  представлено в таблице. 

 

№ 

п/п 

Нормативные требования и фактическое 

состояние 

Соблюдение требований 

1. Начало занятий: не ранее 8.00 Соблюдается 

2. Окончание занятий при реализации 

основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования:  

не позднее 17.00 

Соблюдается 

3. Продолжительность занятия (не более) 

от 1,5 года до 3 лет – 10 минут; 

от 3 лет до 4 лет – 15 минут; 

от 4 до 5 лет – 20 минут; 

от 5 до 6 лет – 25 минут; 

от 6 до 7 лет – 30 минут 

Соблюдается 

4. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки (не более) 

от 1,5 года до 3 лет – 20 минут; 

от 3 лет до 4 лет – 30 минут; 

от 4 до 5 лет – 40 минут; 

от 5 до 6 лет – 50 минут, или 75 минут 

при организации 1 занятия после 

дневного сна; 

от 6 до 7 лет – 90 минут 

Соблюдается 

5. Продолжительность перерывов между 

занятиями не менее 10 минут 

Соблюдается 

 

Примечание: Понятие «Образовательная деятельность» вводится на основе ФГОС ДО. Понятие 

«Занятие» вводится на основе постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021г.  № 2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЙ) 

В 2023– 2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

В МАДОУ МДС № 49 

 
День недели 

Группа 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

№ 1 

 с 2 мес. до 

1г. 

«Светлячок» 

 

Развитие действий с 

предметами 

I – 10.00-10.06 

II – 11.00-11.06 

III- 8.15-8.21 

Музыкальное 

I – 14.10-14.16 

II – 14.30-14.36 

III- 12.00-12.06 

Развитие речи 

I – 10.00-10.06 

II – 11.00-11.06 

III- 8.15-8.21 

Развитие движений 

I – 14.10-14.16 

II – 14.30-14.36 

III- 12.00-12.06 

Развитие действий с 

предметами  

I – 10.00-10.06 

II – 11.00-11.06 

III- 8.15-8.21 

Музыкальное 

I – 14.10-14.16 

II – 14.30-14.36 

III- 12.00-12.06 

Развитие речи 

I – 10.00-10.06 

II – 11.00-11.06 

III- 8.15-8.21 

Развитие движений 

I – 14.10-14.16 

II – 14.30-14.36 

III- 12.00-12.06 

Развитие действий с 

предметами 

I – 10.00-10.06 

II – 11.00-11.06 

III- 8.15-8.21 

Совершенствование 

восприятия 

I – 14.10-14.16 

II – 14.30-14.36 

III- 12.00-12.06 

№ 1 

 с 1г. до 2 л. 

«Светлячок» 

 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

I подгр.  9.00-9.10 

II подгр. 9.15-9.25 

Развитие движений 

I подгр.  16.00-16.10                                               

II подгр. 16.15-16.25 

 

С дидактическим 

материалом 

I подгр.  9.00-9.10 

II подгр. 9.15-9.25 

Музыкальное 

I подгр.  16.00-16.10                                               

II подгр. 16.15-16.25 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

I подгр.  9.00-9.10 

II подгр. 9.15-9.25 

Со строительным 

материалом 

I подгр.  16.00-16.10                                               

II подгр. 16.15-16.25 

 

С дидактическим 

материалом 

I подгр.  9.00-9.10 

II подгр. 9.15-9.25 

Музыкальное 

I подгр.  16.00-16.10                                               

II подгр. 16.15-16.25 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

I подгр.  9.00-9.10 

II подгр. 9.15-9.25 

Развитие движений 

I подгр.  16.00-16.10                                               

II подгр. 16.15-16.25 

 

№ 3 

с 2л. до 3 л. 

«Карамельки» 

 

Развитие речи.  

I подгр.  9.00-9.10 

II подгр. 9.15-9.25 

Развитие музыкальности 

16.00-16.10 

Сенсорное развитие (1 н) 

Ребенок и  окр. мир (2 н) 

ФЭМП (3 неделя) 

Ознакомление с 

природой (4 неделя) 

I подгр.  9.00-9.10 

II подгр. 9.15-9.25 

Физическая культура 

16.00-16.10            

Развитие речи.  

I подгр.  9.00-9.10 

II подгр. 9.15-9.25 

Лепка (1,2,3 неделя) 

Аппликация (4 неделя) 

I подгр.  16.00-16.10                                               

II подгр. 16.15-16.25 

Развитие музыкальности 

 9.00-9.10 

Конструирование 

I подгр.  16.00-16.10                                               

II подгр. 16.15-16.25 

 

Рисование 

I подгр.  9.00-9.10 

II подгр. 9.15-9.25 

Физическая культура 

16.00-16.10                                               

 



№ 2 

с 3 до 4 л. 

«Капелька»  

 

Развитие музыкальности 

8.50-9.05 

Развитие речи и 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.20-9.35 

Физическая культура  

8.50-9.05 

Сенсорное развитие и 

ФЭМП 

9.20-9.35 

Развитие музыкальности 

8.50-9.05 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой 

9.20-9.35 

 

Физическая культура 

8.50-9.05  

Лепка (1,3 неделя) 

Аппликация (2,4 неделя) 

9.20-9.35 

Физическая культура 

8.50-9.05 

Рисование (1,2,3 неделя) 

Конструирование (4 нед.) 

9.20-9.35 

№ 4 

с 4 до 5 л. 

«Солнышко» 

«Ладушки»  

Развитие музыкальности 

9.10-9.30 

Развитие речи и 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.45-10.05 

Физическая культура  

9.15-9.35 

Сенсорное развитие и 

ФЭМП 

9.45-10.05 

Развитие музыкальности 

9.10-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой 

9.45-10.05 

 

Физическая культура 

9.15-9.35 

Лепка (1,3 неделя) 

Аппликация (2,4 неделя) 

9.45-10.05  

Физическая культура 

9.15-9.35 

Рисование (1,2,3 неделя) 

Конструирование, 

ручной труд (4 неделя) 

9.45-10.05 

№ 5 

с 5 до 6 л. 

«Ладушки» 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Физическая культура 

9.40-10.05 

 

Сенсорное развитие и 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Развитие музыкальности 

9.45-10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой    

16.00-16.25 

Сенсорное развитие и 

ФЭМП (1,3 неделя) 

Форм. предпосылок фин. 

грамотности (4 неделя) 

Развитие речи (2 неделя) 

9.00-9.25 

Физ. культура на откр. 

воздухе:  10.40-11.05 

в зале: 9.40-10.05 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

Развитие музыкальности 

9.45-10.10 

Лепка (1,3 нед.) 

Аппликация (2,4 нед.) 

16.00-16.25 

Рисование 

9.00-9.25 

Физическая культура 

9.45-10.10 

Конструирование, 

ручной труд (1,3 неделя) 

ОБЖ (2,4 неделя) 

16.00-16.25 

№ 6 

с 5 до 6 л. 

«Ромашки» 

 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Физическая культура 

10.15-10.40 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

природой 

16.00-16.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

Развитие музыкальности 

10.15-10.40 

Конструирование, 

ручной труд (1,3 неделя) 

ОБЖ (2,4 неделя) 

16.00-16.25 

Развитие речи (1 неделя) 

Сенсорное развитие и 

ФЭМП (2,4 неделя) 

Форм. предпосылок фин. 

грамотности (3 неделя) 

9.00-9.25 

Физ. культура на откр. 

воздухе:  11.10-11.35 

в зале: 10.15-10.40 

Лепка (1,3 неделя) 

Аппликация (2,4 неделя) 

16.00-16.25 

 

 

Сенсорное развитие и 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Развитие музыкальности 

10.15-10.40 

 

Рисование 

9.00-9.25 

Физическая культура 

10.15-10.40 

 



№ 7 

с 6 до 7 л. 

«Солнечные 

зайчики» 

«Пчелки» 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой  

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.50-11.20 

Сенсорное развитие и 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

Развитие музыкальности 

10.50-11.20 

Подготовка к обучению 

грамоте (1,3 неделя) 

9.00-9.30 

Сенсорное развитие и 

ФЭМП (2,4 неделя) 

Ознакомление с 

окружающим миром, 

природой 

9.40-10.10 

Физ. культура на откр. 

воздухе: 11.40- 12.10 

в зале: 10.50-11.20 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности (1, 3 неделя) 

Конструирование, 

ручной труд (2, 4 неделя) 

9.40-10.10 

Развитие музыкальности 

10.50-11.20 

 

Лепка (1,3 неделя) 

Аппликация (2,4 неделя) 

9.00-9.30 

ОБЖ     

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.50-11.20 

 



 


